
Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) für das „Anybody Athletics“ 
Coaching

1. Geltungsbereich

Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) gelten für alle Verträge zwischen dem 

Anbieter des Coaching-Programms „Anybody Athletics“ (nachfolgend „wir“, „uns“ oder 

„Anybody Athletics“) und den Teilnehmern (nachfolgend „du“, „Kunde“ oder „Teilnehmer“) 

des Programms. Mit der Anmeldung und Teilnahme am Coaching-Programm akzeptierst du 

diese AGB in ihrer jeweils gültigen Fassung.

2. Vertragspartner und Anbieter

Anbieter des Coaching-Programms „Anybody Athletics“ ist:

Anybody Athletics Coaching

Social Growth Studio GmbH

Up de Vorburg 3

22967 Tremsbüttel

Deutschland/Germany

Kontakt: socials@simongronau.de

3. Vertragsschluss

Der Vertrag kommt durch deine Anmeldung und die anschließende Bestätigung durch uns (z. 

B. über unsere Website oder eine Coaching-App) zustande. Mit der Anmeldung erklärst du 

dich mit diesen AGB einverstanden und verpflichtest dich zur Einhaltung der vereinbarten 

Leistungen.

4. Leistungen des Coaching-Programms „Anybody Athletics“

Das Coaching-Programm umfasst:

Einen individuell auf dich abgestimmten Trainingsplan
Einen persönlichen Ernährungsplan basierend auf deinen Zielen
Regelmäßiges Feedback zur Fortschrittskontrolle und Plananpassung
Nutzung einer Coaching-App zur Kommunikation, Dokumentation und 
Fortschrittsverfolgung

5. Betreuung durch Anybody Athletics und weitere Coaches

Die Betreuung erfolgt durch Piet persönlich sowie ggf. durch qualifizierte Coaches aus dem 

„Anybody Athletics“-Team. Alle Coaches arbeiten nach denselben Prinzipien und 

Qualitätsstandards, um dir jederzeit bestmögliche Unterstützung zu bieten.



6. Mindestvertragslaufzeit und Kündigung

Die Mindestvertragslaufzeit beträgt 3 Monate. Nach Ablauf ist eine Kündigung mit einer Frist 

von einem Monat zum Monatsende möglich. Die Kündigung erfolgt schriftlich per E-Mail oder 

über die Coaching-App.

Coachings mit fester Laufzeit (6 bzw. 12 Monate) haben nach der vereinbarten 

Vertragslaufzeit ebenfalls eine Kündigungsfrist von einem Monat und verlängern sich 

automatisch um einen Monat. 

Außerordentliches Kündigungsrecht:

Bei Preisänderungen während der Laufzeit steht dir ein Sonderkündigungsrecht zu. Die 

Kündigung muss innerhalb von 14 Tagen nach Mitteilung der Änderung erfolgen.

7. Widerrufsrecht

Du hast das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Gründen vom Vertrag zurückzutreten. 

Die Frist beginnt mit Vertragsabschluss.

Achtung: Sobald du mit dem Coaching beginnst (z. B. durch Erhalt von Plänen), erlischt das 

Widerrufsrecht gemäß § 356 Abs. 5 BGB, da es sich um digitale Inhalte handelt, deren 

Bereitstellung du ausdrücklich vor Ablauf der Widerrufsfrist zustimmst.

8. Haftung

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Wir übernehmen keine Haftung für 

Trainingsergebnisse oder etwaige gesundheitliche Folgen bei unsachgemäßer Umsetzung der 

Inhalte. Vor Beginn solltest du ärztlich abklären, ob du sportlich belastbar bist.

9. Nutzung der Coaching-App
Die Betreuung erfolgt über eine Coaching-App (z. B. Nutrilize). Du verpflichtest dich zur 

Nutzung gemäß den AGB des App-Anbieters. Die jeweiligen Bedingungen findest du unter:

[z. B. https://www.nutrilize.app/agb-app] oer kannst sie direkt in der App einsehen. Beim 

Ersten Einrichten in der App wirst auch gebeten diese AGB zu bestätigen. 

10. Rechte an Inhalten

Alle im Rahmen des Coachings bereitgestellten Inhalte (Pläne, Videos, Texte etc.) sind 

urheberrechtlich geschützt. Eine Weitergabe oder gewerbliche Nutzung ist ohne unsere 

schriftliche Zustimmung untersagt.

11. Datenschutz

Deine Daten werden ausschließlich im Rahmen des Coachings verwendet und nicht an 

unbefugte Dritte weitergegeben. Unsere Datenschutzrichtlinien findest du unter: [Link zur 

Datenschutzerklärung]



12. Änderungen der AGB

Wir behalten uns vor, diese AGB jederzeit anzupassen. Änderungen werden dir rechtzeitig 

mitgeteilt. Bist du mit den Änderungen nicht einverstanden, hast du das Recht zur Kündigung.

13. Schlussbestimmungen

Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. Sollte eine Klausel dieser AGB unwirksam 

sein, bleibt die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen unberührt.


